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. EI Sr. Antoni Verdu i el Sr. Pere Basté, van
= ser els protagonistes del DISSABTE
’ TEMATIC del mes de marg!!
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A DISSABTE TEMATENS ACOMPANYARA Marc Juan, Camera i realitzado
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» Jaestatot preparat, nomésfalta que la Fundacio:
q"t ': J

Claror ens vagi comunicant les dates en les que :
pot comencarcadagrup.
Ara mateix estan fent tots els tramits de cada

instal-laci6 i durant el mes R QI oaNiarf
comencantelsdiferentsgrups

De moment el primer grup en comencgarsonels i
les participants del ZUMBAdels dissabtesal mati
aCanCaralleu

Peroaviat comencaranarestade grups

= Usavisaremals participants de cadaactivitat amb
tempssuficientperqueus prepareu

Usrecordemque les modalitats esportivessonles :
segients aiguagim spinning GAC (Glutis,:
Abdominals i Cames), Activitat & 9 ¥ 2 NJil=
= Zumba
Les instal-lacions esportives on es realitzaran:
aguestes activitats son. Claror Maritim, Claror:
SardenyaClaror Cartagena CanCaralleu

No deixeu escapar aquesta oportunitat de
participar!!!

. Si QUE :Anu::zlxzu plen‘a
Grup Caliu NO | "Lflﬁ!?ﬂ.i‘v?

iniciatives socials




Comen-a el termini per formar el
CALIU. Les caracteristiques dels grups han de ser les seguents:

0 Han de ser grups entre 8-12 participants.

maxim de 6 dies per viatges internacionals.

0 Heu de tenir en compte que heu de coincidir amb les dates de les vacances.
o Els viatges tindran una durada de maxim 7 dies per viatges pel territori espanyol i un

: OBERT EL TERMINI PER COMUNICAR LA FORMACIO DE GRUPS PER
' ANAR DE VIATGE AQUEST ESTIU 2017.

Haureu de comunicar tota aquesta informacidé a la secretaria del centre abans del
proper 25 d 6 a bUSIRECOMANEM QUE ASSIGNEU UN PORTAVEU DE GRUP, | QUE
LA COMUNICACIO DE LA COMPOSICIO DEL GRUP LA FACI UNA UNICA PERSONA.

Si teniu algun dubte ens podeu enviar un correu electronic a grupcaliu@yahoo.es o

trucar-nos en horari de secretaria, al 932372716.
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El proper dissabte 29 d 6 a barlésl18h es realitzara una assemblea per treballar les
vacances d 6 e sRIGIDA A LES PERSONES QUE NO HAGIN FORMAT GRUP.

Es a dir, les persones que hagin comunicat la formacié d 6 ugnup per anar de vacances
ala secretaria del centre NO HAURAN D6 AS S| SAQURSTA REUNIO.
Entre els/les assistents formarem nous grups per anar de vacances.

ES MOLT IMPORTANT QUE ASSISTIU A AQUESTA REUNIO, | TAMBE QUE
INTENTEU SABER PER AQUEST DIA, QUAN TINDREU VACANCES AQUEST
ESTIU.
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TARDES DE SECRETARIA

DIMARTSAcompanyants:

Markos, Ariadna i VICtOITALLER

/ hbewh|[ 59 [ Q9] wh
Aquest taller es realitzara de 18h a
1%h. EstractaR Q tier practic

en el qual es faran exercicis per
aprendrea controlarel canviquananeu
a comprar,també aprendreua saberel
valorde lamoneda,..

Utilitzarem exercicispracticsi jocs per
fer deltaller mésdivertit i entretingut.
Aquest taller esta inclos dins les
activitatsde salade dimarts, aixi que és

gratuit.
DIMECRES Acompanyants
Rubén, Clara i Markos. TALLEF

ARTESANIA

Aquest taller es realitzara de 18h a
19Q30h. En aquest taller es realitzen
diferentspropostesrelacionadesambel
mondef QF NI Sal yAl

DIJOUS Acompanyants Markos,

Dolorsi Ariadna TALLEEEUREKA!

| ESPADOLC
Aquest taller es realitzara de 18h a
1%n.
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ACTIVITATB Q |

ESPAI DOLC:
DILLUNS i DIJOUS

OBJECTIUS:
V Aprendre a llegir, preparar i
elaborar receptes de
rebosteria dolca.
V Fer Us dels principals
elements i eines de la cuina.
V Identificar quins son els
elements necessaris per la
preparacio de la receptai a on
trobar-los.

Ensveiemelsdies

A DILLUNS, 10i24R Q! .de/L |
17Q0h al%h

A DIJOUS, 13 20i27R Q! . wL
de 17G0h a 19n.

GRACIES PER PARTICIPARI
COL-LABORAR!
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GRUP DE JOVES

DIVENDRES JOV

Ens trobarem eDivendres 7
RQIF 6NAEf | £ S3&
Caliu.

Farem un repas de les
activitats del mes i farem
una sessioé d€uinai
rebosteria facil.

ACTIVITAT JOVE:FALTEU!!

Faremunavisitaamb guia a
la Coloniai la CriptaGuell i
també una passejadapels
voltants on dinarem de
carmanyolao entrepa

Quedarem el Diumenge 30
R QI albkJo:P0h ala porta
def Q| galafihiaPlaza

HEU DE PORTARDiInar de
carmanyola o entrepa,
bequda, roba comoda per

caminari bossaR QS 3 |i dz4

PREU15¢

Heu de confirmar la vostra

assistenciaabansdel proper

dimarts 25 R QI ardAnt &
la secretaria del centre o

enviant un correu electronic

agrupcaliu@yahoces

ACTIVITATR QI

ACTIVITATS DELS
DISSABTES:

AQUEST MES ENS
DISSABTE OBERT: TROBAREMPER VEURE
El local totalment obert ELS SEGUENT®ARTITS

DELALLIGADEFUTBOL

REALSOGED
D:
5Aaaloids
les 20:30h.

per a fer les activitats

gue us agraden mes, U
esperem eproper
RA&3I060S
les 18.30nh NO HI

M

M p

~FALTEU!!

DISSABTE DISC®HC! I
Us esperem per gaudi
ballant dels classics
RQI KA NJ pkopeR
RAdAal oGS wH
les 18.30h NO HI

ARCELON

5AdzySy3as

HO

les 20:30h. VINE A
VIURE EL CLASSIC DE
FORMA DIFERENT!!
RECORDA QUE POTS
SOPAR AL CALIU.

SESSIO GOLFA: La noidliE
tren.

G wl OK S Blund & irfa ingjer
devastada por su reciente divorc
gue dedica cada mafiana de cam
a su trabajo a fantasear sobre Ig
vida de una pareja aparentement
perfecta que vive en una casa po
gue su tren pasa cada dia. Pero
mafiana Rachel es testigo desde
ventana del tren de un impactant
suceso Yy se ve involucrada en €
YAAUSNR2 1jdzS St
Usesperemel Diumenge9
R QI aléski7:30hal local del

Caliu
Us heu R QI LJdayudahtNd la
secretariadel Grup Caliuo enviant
un_correu a _grupcaliu@yahoages

LA
CHICA
DEL
TREN

WAY COBAS QUE PREFERICIAS NO MARER VIETO

abansdel dijous6 R QI .0 NJ €
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PISCINA:
Ens veurem elBivendres
TZ HM A HY
I £ QSaL2 NI Ao
(Passeig Maritim 33).

ESPORTS
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PREUH n/mes

Us podeu apuntar trucant
a la secretaria del centre ¢
enviant un correu a

grupcaliu@yahoo.es
PILATES POSTUHR

Cuida la teva esquena,

Setpath g millora la teva postura i

e B R IR elimina els dolors fisics

amb una practica suau i
conscient del teu cos.

VOLEI PLATJA
S5Afftdzvya mn A

DIUMENGE 30 5 Q! .: My K | ¢ [ 201 €
OVELETEIREMEEIN NS | Excepcionalmenaquest 5 y,Ng v Sf Y S

W AEN L LGN 8  mesR QF B Haurd | HAURA ACTIVITAT DE
@i [Vie=0 (S EAVIIENO]IMlel = (VN | activitat de Futbol | PILATES ALS MATINS.
Groga)Heq de portar RO_BA Basquet Activitat Gratuita.
5 Q09 { tifraicat esportiu Ustornareu a trobar de Us podeu apuntar trucant a la
cloiilizl 1 cligibie: s il Us heu nou al mesde maig amb secretaria de Grup Caliu o
SEONIWFLi(Te: W \NERMEN | el Gabyque usexplicara  enyiant un correu a
secretariadel Grup Caliu o EREIESEHOYEET grupcaliu@yahoo.es
enviant __un__ correu _a

abans

del dijous 27 RQl.
ACTIVITAGRATUITA
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