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Á DISSABTE TEMÀTIC: ENS ACOMPANYARÀ Marc Juan, Càmera i realitzador del 
programa de TV3, ά¢wLb·9w9{έ  ΗΗΗΗ

Á PER FI ÉS DIVENDRESΗ  ŀƳō ƭΩ ŀŎǘǳŀŎƛƽ ŘŜ άt!¢w¸/L!έ

Á GRUP DE JOVES! !ƴŜƳ ŘΩŜȄŎǳǊǎƛƽ ƛ ǇƝŎƴƛŎ ŀ ƭŀ /ǊƛǇǘŀ DǸŜƭƭΗΗ

Á GRUP DE DONES: {9{{Lhb{ {h.w9  [Ω!ahw L 9[ {9·9 ! /"ww9/ 59 [! 
PSICÒLOGA I  SEXÒLOGA GEMMA DEULOFEU.

ÁESPAI SOM-HI! Madrid-Barça!!!

Á SESSIÓ GOLFA
.... I moltes coses més !!

El Sr. Antoni Verdu i el Sr. Pere Basté, van 

ser els protagonistes del DISSABTE 

TEMÀTIC del mes de març!!

GRUP CALIU ςIniciatives Socials
C/ Pàdua 30. Baixos.

93.237.27.16(Dimarts, dimecres i dijous 17h a 20h)
www.grupcaliu.cat

grupcaliu@yahoo.es
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NOVETATSŘΩŀōǊƛƭ

AQUEST a9{ 5Ω!.wL[ 9bD9D¦9aΗΗΗ

Jaestà tot preparat, nomésfalta que la Fundació
Claror ens vagi comunicant les dates en les que
pot començarcadagrup.

Ara mateix estan fent tots els tràmits de cada
instal·lació i durant el mes ŘΩŀōǊƛƭaniran
començantelsdiferentsgrups.

De moment el primer grup en començarsón els i
les participants del ZUMBAdels dissabtesal matí
a CanCaralleu.
Peròaviat començaranla restade grups.
Usavisaremalsparticipantsde cadaactivitat amb
tempssuficientperquèusprepareu.

Usrecordemque lesmodalitats esportivessónles
següents: aiguagim, spinning, GAC (Glutis,
Abdominals i Cames), Activitat ά9ƴŦƻǊƳŀέΣi
Zumba.
Les instal·lacions esportives on es realitzaran
aquestes activitats són: Claror Marítim, Claror
Sardenya,Claror Cartagenai CanCaralleu.

No deixeu escapar aquesta oportunitat de
participar!!!

ACTIVAõT.PROJECTE DõESPORT INCLUSIU



NOVETATS ŘΩŀōǊƛƭ

El proper dissabte 29 dôabrila les 18h es realitzarà una assemblea per treballar les

vacances dôestiuDIRIGIDA A LES PERSONES QUE NO HAGIN FORMAT GRUP.

És a dir, les persones que hagin comunicat la formació dôungrup per anar de vacances

a la secretaria del centre NO HAURAN DôASSISTIRA AQUESTA REUNIÓ.

Entre els/les assistents formarem nous grups per anar de vacances.

ÉS MOLT IMPORTANT QUE ASSISTIU A AQUESTA REUNIÓ, I TAMBÉ QUE

INTENTEU SABER PER AQUEST DIA, QUAN TINDREU VACANCES AQUEST

ESTIU.

ORGANITZACIÓ VIATGES ESTIU 2017

OBERT EL TERMINI PER COMUNICAR LA FORMACIÓ DE GRUPS PER 

ANAR DE VIATGE AQUEST ESTIU 2017. 

ASSEMBLEA VIATGES ESTIU

Comen­a el termini per formar els grups per anar de vacances dôestiu amb el GRUP 

CALIU. Les característiques dels grups han de ser les següents:

o Han de ser grups entre 8-12 participants.

o Heu de tenir en compte que heu de coincidir amb les dates de les vacances.

o Els viatges tindran una durada de màxim 7 dies per viatges pel territori espanyol i un 

màxim de 6 dies per viatges internacionals.    

Haureu de comunicar tota aquesta informació a la secretaria del centre abans del

proper 25 dôabril. US RECOMANEM QUE ASSIGNEU UN PORTAVEU DE GRUP, I QUE

LA COMUNICACIÓ DE LA COMPOSICIÓ DEL GRUP LA FACI UNA ÚNICA PERSONA.

Si teniu algun dubte ens podeu enviar un correu electrònic a grupcaliu@yahoo.es o

trucar-nos en horari de secretaria, al 932372716.
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TARDES DE SECRETARIA

DIMARTS:Acompanyants: 
Markos, Ariadna i Victor. TALLER 
/hb¢wh[ 59 [Ω9¦whΦ 
Aquest taller es realitzarà de 18h a
19h. EstractaŘΩǳƴtaller pràctic
en el qual es faran exercicis per
aprendrea controlarel canviquananeu
a comprar,també aprendreua saberel
valorde la moneda,...
Utilitzarem exercicispràctics i jocs per
fer del taller mésdivertit i entretingut.
Aquest taller està inclòs dins les
activitatsde salade dimarts,així que és
gratuït.

DIMECRES: Acompanyants:
Rubén, Clara i Markos. TALLER
ARTESANIA.
Aquest taller es realitzarà de 18h a
19Ω30h. En aquest taller es realitzen
diferentspropostesrelacionadesambel
móndeƭΩŀǊǘŜǎŀƴƛŀ.

DIJOUS: Acompanyants: Markos,
Dolors i Ariadna. TALLEREUREKA!
I ESPAIDOLÇ.
Aquest taller es realitzarà de 18h a
19h.

ESPAI DOLÇ:
DILLUNS i DIJOUS

OBJECTIUS:
VAprendre a llegir, preparar i 
elaborar receptes de 
rebosteria dolça.
VFer ús dels principals 
elements i eines de la cuina.
VIdentificar quins són els 
elements necessaris per la 
preparació de la recepta i a on 
trobar-los.

Ensveiemelsdies:

Å DILLUNS3, 10 i 24ŘΩ!.wL[de
17Ω30h a 19h

Å DIJOUS6, 13, 20 i 27ŘΩ!.wL[
de 17Ω30h a 19h.

GRÀCIES PER PARTICIPARI
COL·LABORAR!

ACTIVITATSŘΩŀōǊƛƭ  



GRUP DE JOVES

DIVENDRES JOVE:
Ens trobarem el Divendres 7 
ŘΩŀōǊƛƭ ŀ ƭŜǎ муƘ ŀƭ ƭƻŎŀƭ ŘŜƭ 
Caliu.
Farem un repàs de les 
activitats del mes i  farem 
una sessió de Cuina i 
rebosteria fàcil. 

ACTIVITAT JOVE:
Faremuna visita amb guia a
la Colòniai la Cripta Güell, i
també una passejada pels
voltants on dinarem de
carmanyolao entrepà.

Quedarem el Diumenge 30
ŘΩŀōǊƛƭa les 9:20h a la porta
deƭΩIƻǘŜƭCataloniaPlaza.

HEU DE PORTAR: Dinar de
carmanyola o entrepà,
beguda, roba còmoda per
caminari bossaŘΩŜǎǉǳŜƴŀ.

PREU: 15ϵ

Heu de confirmar la vostra
assistènciaabansdel proper
dimarts 25ŘΩŀōǊƛƭΣtrucant a
la secretaria del centre o
enviant un correu electrònic
a grupcaliu@yahoo.es.

ACTIVITATS ŘΩŀōǊƛƭ
ACTIVITATS DELS 

DISSABTES:
DISSABTE OBERT:
El local totalment obert 
per a fer les activitats 
que us agraden més, us 
esperem el proper 
ŘƛǎǎŀōǘŜ мр ŘΩ!.wL[ ŀ 
les 18.30h. NO HI 
FALTEU!!

DISSABTE DISCO:
Us esperem per gaudir 
ballant dels clàssics 
ŘΩŀƘƛǊ ƛ ŘΩŀǾǳƛ Ŝƭ proper 
ŘƛǎǎŀōǘŜ нн ŘΩ!.wL[ ŀ 
les 18.30h. NO HI 
FALTEU!!

SOM-HI!:

AQUEST MES ENS
TROBAREMPER VEURE
ELS SEGÜENTSPARTITS
DELALLIGADEFUTBOL:

VFC BARCELONA ς
REAL SOCIEDAD:
5ƛǎǎŀōǘŜ мр ŘΩŀōǊƛƭ ŀ 
les 20:30h.

VREAL MADRID - FC 
BARCELONA: 
5ƛǳƳŜƴƎŜ но ŘΩ!.wL[ ŀ 
les 20:30h. VINE A 
VIURE EL CLÀSSIC DE 
FORMA DIFERENT!!! 
RECORDA QUE POTS 
SOPAR AL CALIU. 

SESSIÓ GOLFA: La noia del 
tren.

άwŀŎƘŜƭ ό9Ƴƛƭȅ Blunt) es una mujer 
devastada por su reciente divorcio 

que dedica cada mañana de camino 
a su trabajo a fantasear sobre la 

vida de una pareja aparentemente 
perfecta que vive en una casa por la 
que su tren pasa cada día. Pero una 
mañana Rachel es testigo desde la 
ventana del tren de un impactante 

suceso y se ve involucrada en el 
ƳƛǎǘŜǊƛƻ ǉǳŜ Ŝƭƭŀ ƳƛǎƳŀ ǊŜǾŜƭŀΦΦΦέ

Usesperemel Diumenge9 
ŘΩŀōǊƛƭa les 17:30hal local del 

Caliu.
Us heu ŘΩŀǇǳƴǘŀǊtrucant a la
secretariadel GrupCaliuo enviant
un correu a grupcaliu@yahoo.es
abansdel dijous6ŘΩŀōǊƛƭ.
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ESPORTS

VÒLEI PLATJA:

DIUMENGE 30 5Ω!.wL[:
Quedarem a les 11:30h a
fora de la parada de Metro
CiutadellaVila Olímpica (L4
Groga).Heu de portar ROBA
5Ω9{thw¢i calçat esportiu,
gorra i aigua. Us heu
ŘΩŀǇǳƴǘŀǊtrucant a la
secretaria del Grup Caliu o
enviant un correu a
grupcaliu@yahoo.es abans
del dijous 27 ŘΩŀōǊƛƭ.
ACTIVITATGRATUÏTA

EQUIP MIXTE DE 
FUTBOL I BÀSQUET:

Excepcionalmentaquest
mesŘΩŀōǊƛƭNOhi haurà
activitat de Futbol i
Bàsquet.
Us tornareu a trobar de
nou al mesde maigamb
el Gabyque us explicarà
totes lesnovetats.

PILATES POSTURAL:
Cuida la teva esquena, 
millora la teva postura i 
elimina els dolors físics 
amb una pràctica suau i 
conscient del teu cos. 
5ƛƭƭǳƴǎ мл ƛ нп ŘΩŀōǊƛƭ ŀ ƭŜǎ 
муƘ ŀƭ [ƻŎŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭ ƳŜǎ ŘΩŀōǊƛƭ bh
HIHAURÀ ACTIVITAT DE 

PILATES ALS MATINS.
Activitat Gratuïta.
Us podeu apuntar trucant a la 
secretaria de Grup Caliu o 
enviant un correu a 
grupcaliu@yahoo.es

PISCINA:
Ens veurem els Divendres 
тΣ нм ƛ ну ŘΩŀōǊƛƭ ŀ ƭŜǎ мфƘ
ŀ ƭΩŜǎǇƻǊǘƛǳ aŀǊƝǘƛƳ 
(Passeig Marítim 33).
PREU:нлϵ/mes
Us podeu apuntar trucant 
a la secretaria del centre o 
enviant un correu a 
grupcaliu@yahoo.es
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